V angli¢tiné se doposud
sacharidy oznacujf pojmem

carbohydrates.

Koncentrovani kyselina sirovd
H,SO, m4 dehydrata¢ni
schopnosti, tedy dokdze odjimat

latkdm vodu.

Pro porovndni jsou zde uvedeny

také vzorce glycerolu
H,G—OH
HG—OH
H,C—OH
a acetonu:
s
CH;

Konfigurace D—a L— nemaji
zadnou souvislost s tim, zda
dany enantiomer std¢{ rovinu
linedrn{ polarizovaného svétla

doprava ¢i doleva.

2.2 SACHARIDY

Pfi kvantitativni analyze sacharida bylo jiz v minulosti zji$téno, Ze se dd jejich
slozeni vyjédfit sumdrnim vzorcem C,,(H,0),. Proto se dfive pfedpoklddalo, Ze
jejich skute¢nd struktura spocivd v hydrataci 7 atomi uhliku C 7 molekulami
vody H,O. Tuto ptedstavu podporovalo pozorovéni, kdy dochdzi pfi pasobeni
koncentrované kyseliny sirové na cukr k jeho zuhelnaténi. Pro sacharidy se tedy
pouzivalo oznaceni uhlovodany, uhlohydrity ¢i karbohydrity (kromé toho se
pouzival i pojem glycidy). V soucasnosti je jiz vsak zndmd chemickd struktura
sacharidt a pfedstava o hydratovanych atomech uhliku vyvricena.

H

., Na dno vysoké kddinky se nasype krystalovy cukr a zalije se 10 mL koncentrované
5 kyseliny sirové H,SO,. Usti kddinky se ptikryje hodinovym sklickem. Postupné se pozo-

ruji zmény, kterymi prochdzi cukr v priibéhu casu, a zmény na hodinovém sklicku.

Z chemického hlediska jsou sacharidy hydroxyaldehydy (aldosy) ¢i hydroxyke-
tony (ketosy). Zdkladni strukturni jednotkou sacharidt jsou monosacharidy
(tzv. 1 monosacharidovd jednotka). Monosacharidy jsou tvofené 3-7 atomy uhli-
ku. Podle poctu atomt uhliku v molekule monosacharidu se rozlisuji triosy (3),

tetrosy (4), pentosy (5), hexosy (6) a heptosy (7).

Nejjednodussimi monosacharidy jsou glyceraldehyd a dihydroxyaceton. Zatim-
co glyceraldehyd je opticky aktivni a muze se vyskytovat ve 2 riznych enantio-
merech, dihydroxyaceton je jediny opticky neaktivni monosacharid.

Tab. 2.7 Struktura nejjednodussich monosacharida

A c#° BN CH,OH
L. L —
H—C*—OH HO-C—H ‘|3—O
CH,OH CH,OH CHZ0H
D-glyceraldehyd L-glyceraldehyd dihydroxyaceton
(aldotriosa) (aldotriosa) (ketotriosa)

Dalsi monosacharidy se odvozuji vnofenim jednotky H-C-OH, resp. HO-C-H,
mezi 1. a 2. atom uhliku glyceraldehydu (u aldos) ¢i dihydroxyacetonu (u ketos).
Konfigurace D- a L- se urcuje na zdkladé umisténi hydroxylové skupiny na pred-
poslednim atomu uhliku. Enantiomer D- ji md orientovanou vpravo, enantiomer
L- vlevo. V ptirodé¢ se vyskytuji sacharidy vyhradné v konfiguraci D-.
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Prehledy 2.13 a 2.14 zobrazuji zdstupce monosacharidd trios, tetros, pentos a
hexos z fad aldos a ketos.

D-glyceraldehyd

H\Cﬁo H\C;O
H—('::—OH Ho—(::*—H
H—C—OH H—C—OH
CH,OH (|:H20H
D-erythrosa D-threosa
H\C;O H\C _0 H\C7O H\Céo
H—C"0H HO—(ll:—H H—(:::—OH Ho—{‘—H
H—C—OH H—C—0H HO—(|3—H HO—(l)*—H
H—(IZ*—OH H—C—OH H—(I';*—OH H—C—OH
CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH
D-ribosa D-arabinosa D-xylosa D-lyxosa
H\Cfo H\Cfo H\C?O H\C?O H\(;%O H\C4o H\C¢O H\C _0
H—(:::—OH HO—C:‘,:—H H—(:::—OH Ho—('::—H H—C|I:—OH HO—#j—H H——C:):—OH HO—(:D:—H
H—C—OH H—C—OH HO—C—H  HO—C—H H—C—OH H—C—OH HO—C—H HO—C—H

L L L . * . L "
H—C—OH  H—C—OH H—C—OH H—C—OH HO—C-H HO—C—H HO—C—H  HO—C™H
H—Cll*—OH H—(|3*—OH H—cl:*—OH H—C—OH H—C—OH H—C[)*—OH H—?—OH H—(ll*—OH

CH,0H CH,OH CH,0H CH,OH CH,0H CH,0OH CH,OH CH,OH

D-allosa D-altrosa D-glukosa D-mannosa D-gulosa D-idosa D-galaktosa D-talosa Veékeré molekuly aldos

(obr. 2.13) a ketos (obr. 2.14)

2.13 Prehled trios, tetros, pentos a hexos z fady aldos jsou zobrazeny v tzv. Fischerové

projekci.
(T“,Hon
C=0
(|3H20H
dihydroxyaceton

CH,OH
C=0
H—C—0H
C|)H20H
D-erythrulosa
CHZOH CH,OH
o0 g o
H—C—OH HO—C—H
H—CoH H—C—OH
(|3H20H CH,OH
D-ribulosa D-xylulosa
CH,OH CHZO0H CH,OH CH,OH
C|:*:O (ll*:O HC*—OH (|)*=O
H—C—OH HO—C—H H—C—OH HO—C—H

H—<|;*—0H H—?*—OH HO—C™—H H—C:I*—OH

H—(|3*—OH H—(lz"—OH H—clt*—OH H—C™—OH
CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH

D-psikosa D-fruktosa D-sorbosa D-tagatosa

2.14 Piehled trios, tetros, pentos a hexos s fady ketos

Nejbéinéjsimi aldosami je ribosa, glukosa a galaktosa. Z ketos je patrné nejzni-
méjsi fruktosa.
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Hermann Emil Fischer
(1852-1919), némecky chemik,

ktery popsal strukturu sacharida.

Struktura furanu a pyranu

H

. Do cturtiny objemu 3 zkumavek postupné nalijte destilovanou vodu, glycerol a nasyce-
8 ny roztok glukosy. Poté do kazdé z nich prilijte 2 mL Fehlingova tinidla, zkumavky
zazdtkujte a jejich obsah dokonale protiepte.

Z Fischerovych vzorcii aldos a ketos se muze zddt, Ze monosacharidy maji vzdy
zcela volnou karbonylovou skupinu. Méla by tak tfeba glukosa poskytovat pozi-
tivni vysledek dikazové reakce se Schiffovym ¢inidlem. To se vsak nedéje, jelikoz
se projevuje vazebnd interakce mezi atomem kysliku hydroxylové skupiny a ato-
mem uhliku s navdzanou karbonylovou skupinu. Mezi témito atomy dochdzi ke
vzniku poloacetalu a vzniku cyklu, jak naznacuje obrazek 2.15.

Obr. 2.15 Acyklickd a cyklickd molekula glukosy

I »Do Ctvrtiny objemu 77 zkumavek se postupné nalije destilovand voda, vodny roztok
s formaldehydu a nasyceny roztok glukosy. Nisledné se do kazdé zkumavky pridaji 3
kapky Schiffova ¢inidla.

Pii cyklizaci mohou vznikat péticlenné ¢i Sesticlenné fetézce se zatlenénym ato-
mem kysliku (heterocyklické cykly). Tyto fetézce se poté oznacuji jako furanosy
¢i pyranosy podle analogické heterocyklické slouceniny (furanu ¢i pyranu).

Silovd interakce mezi atomy uhliku v fetézci sacharidd se zndzorfiuje pomoci
Tollensovy projekce. Haworthova projekee jiz znézornuje ptimo cyklickou formu
sacharidt. Jiz pfi zakresleni struktury sacharidi pomoci Tollensovy projekee je
ztejmy zdnik aldehydické skupiny.

Tab. 2.8 Struktura D-glukosy ve Fischerové, Tollensové a Haworthové projekei

Fischertv vzorec Tollenstiv vzorec Haworthéiv vzorec
Ho o0 H_ OH
| C
H—C—OH H—C—oH
|
HO—C—H —C—
HO—C—H g
H—C—OH H—C—OH
|
H—C—OH H—C
|
CH,OH CH,0H

Hydroxylova skupina na prvnim atomu uhliku muze byt orientovand pod ¢i nad
rovinu cyklu. Podle toho se rozli$uji izomery (tzv. anomery) o a i, vy$e zndzor-
nénd struktura je tedy a-D-glukopyranosa.
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Anomery se odlisuji svymi fyzikdlnimi vlastnostmi, napf. absolutni hodnotou
optické otdcivosti, jak je zndzornéno v tabulce 2.9.

Tab. 2.9 Struktura a vlastnosti anomertt D-glukosy

Nizev anomeru a-D-glukopyranosa [-D-glukopyranosa

CH,OH CH,OH

H O/H

H

Struktura anomeru OH H
HO OH
H OH

Hodnota optické otdcivosti +112° +18°
Zastoupeni v rovnovdiné smési 37,3 % 62,6 %

V rovnovidzné smési postupné prechdzi jeden anomer v druhy, pficemz vyslednd
koncentrace obou anomert je konstantni. Pfi téchto pfechodech dochdzi na krét-
kou dobu k rozstépeni cyklického fetézce. Tento jev se nazyvd mutarotace. Hod-
nota optické otdcivosti cukerného roztoku vychdzi z procentudlniho zastoupeni
obou anomert v ni, v pfipadé D-glukosy to je +53°.

CHEMICKE VLASTNOSTI MONOSACHARIDU

Pti zahfdti maze dochdzet k rozvétveni cyklického fetézce monosacharidi, ¢imz
dochdzi k aktivaci karbonylové skupiny. Monosacharid se tak stdva pfistupny pro
oxida¢né-redukéni reakce. Aldosy se tak mohou redukovat na alditol nebo
oxidovat za vzniku aldonové kyseliny. Redukce D-glukosy poskytuje D-glucitol,
jeji oxidace D-glukonovou kyselinu.

(‘:HQOH H\<|3¢O HO\?;O
H—C—OH H—C—OH H—C—OH

HO*C‘:*H redukce HO—(|3—H oxidace HO—C—H
H—C‘:—OH H—<:3—0H H—C—OH
H—C—OH H—<|3—OH H—C—OH
CH,OH CH,0H CH,0H

D-glucitol D-glukosa D-glukonova kyselina

alditol aldosa aldonova kys.

H . ’ 7 v v 7 v . . /
»Pripravi se 6 zkumavek, proni dvé naplnéné do tretiny objemu nasycenym roztokem

D-glukosy, dalsi dvé obsahujici stejny objem vodného roztoku formaldehydu a zbyvajici
dvé pouze destilovanou vodu. Do jedné zkumavky s glukosou, jedné s formaldehydem a jedné
s vodou se pridd Feblingovo Cinidlo, do zbyvajicich 171 se p¥idd Tollensovo cinidlo. Viechny
ghkumavky se ponori do vodni ldzné.

Redukee stiibra z Tollensova ¢inidla pomoci glukosy se od roku 1835 vyuzivala
pro stiibfeni zrcadel. Pfedtim se vyrdbéla s vyuzitim amalgamu rtuti a cinu, avsak
tato smés byla zna¢né toxickd. V soucasnosti se pii vyrobé zachovdva princip re-
dukce stiibra, avSak vyuzivaji se jind redukéni ¢inidla na misto glukosy.
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Pouze méné jak 0,1 % molekul
D-glukosy se v rovnovdzné smési
vyskytuje v acyklické podobé.
Zastoupen{ acyklickych molekul
lze zvysit naptiklad zahtdnim

roztoku.

D-glucitol se pod ndzvem

sotbitol vyuzivd jako ndhradni
sladidlo.

Fehlingovo ¢inidlo je modry
médnaty komplex, ktery pti
redukei poskytuje oranzovou
srazeninu oxidu médného
Cu,O. Tollensovo ¢inidlo je
bezbarvy amoniakdlnf stfibrny
roztok, jehoz redukcf vznikd

elementdrn{ stfibro.



Esterifikace je reakce hydroxy-
lové skupiny s kyselinou za vzni-

ku esteru a eliminace vody.

Alkyly jsou uhlovodikové
zbytky.

Pojmy sacharidy a cukry byvaji
obvykle nesprdvné povazovdny
za synonyma. Na balenich rtiz-
nych potravin si lZe pov§imnou
tabulky, kde se uvddi mnoZstvi

sacharidt a pod tim podil cukrtt

(- z toho cukry).

Komeréné dostupné tablety

hroznového cukru.

Pti biochemickych reakcich dochdzi ¢asto k esterifikaci hydroxylovych skupin
sacharidu, jako priklad Ize uvést reakci D-glukosy s kyselinou fosfore¢nou:

?H
H,C—-0—P=0
OH
H OH
H
OH H + H,0
HO OH
H OH H OH
D-glukosa D-glukosa-6-fosfat

Obvykla je také alkylace monosacharidt probihajici v kyselém prostiedi:

CH,OH CH,OH
H O H

H HCI

OH H 4+ CH;OH —— + H,0

HO OH O—CH;s
H OH
D-glukosa 1-methyl-D-glukosa
KLASIFIKACE SACHARIDU

Monosacharidové jednotky se mohou vzdjemné kondenzaéné spojovat za vzniku
vétsich strukturnich celka. Témi jsou oligosacharidy (do 10 monosacharidovych
jednotek) a polysacharidy (10 a vice monosacharidovych jednotek). Podle poctu
spojenych monosacharidovych jednotek muzeme oligosacharidy dile rozdélovat
na disacharidy (2), trisacharidy (3), tetrasacharidy (4) atd.

Jako cukry se oznacuji ty sacharidy, které maji sladkou chut a jsou rozpustné
ve vodé. Tutu vlastnost spliuji pfedev$im monosacharidy a disacharidy, ptipadné
dals$i niz$i oligosacharidy. Polysacharidy (napf. skrob, celulosa, glykogen) jiz ob-
vykle ve vodé rozpustné nejsou a ani nemajf sladkou chut.

MONOSACHARIDY

D-glyceraldehyd a dihydroxyaceton jsou v podobé svych fosfita soucdsti meta-
bolickych drah sacharida.

L-sorbosa je monosacharid vznikajici jako meziprodukt pfi syntéze vitaminu C,
z chemického hlediska L-askorbové kyseliny.

D-ribosa a D-deoxyribosa jsou zdkladni strukturni jednotky nukleovych kyselin
(RNA, DNA). D-ribosa je navic soucdsti struktury rtiznych koenzymu (napf.
nikotinamidadenindinukleotidu NAD"*), vitamina (B,, B,,) ¢i makroergickych
slou¢enin (napf. adenosintrifosfitu ATP).

D-glukosa (hroznovy cukr) je hlavnim produktem fotosyntézy probihajici za
pfitomnosti svételného zdfeni a chlorofylu u zelenych rostlin podle rovnice:

6 C02 +12 H20 - C6H1206 +6 02 +6 Hzo
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Tento monosacharid je zdkladnim sacharidem, ktery savci vyuzivaji jako vyznam-
ny zdroj energie. D-glukosa je zastoupena v krvi, jeji optimalni koncentrace se
pohybuje v intervalu 3,3-5,6 mmol-L"! a tato hodnota je regulovdna hormonem
insulinem. Nedostatek glukosy (hypoglykémie) je akutnim stavem, clovék muiize
ptechdzet do bezvédomi a mit pfiznaky podobné opilosti. Zvysend hodnota glu-
kosy v krvi (hyperglykémie) se u lidi reguluje umélym doddvani insulinu.

Pti vyrobé lihovin se vyuziva alkoholové kvaseni (fermentace) D-glukosy pomo-
ci kvasinek. Timto procesem vznikd ethanol C,HsOH a oxid uhli¢ity CO,:

C6H1206 — 2 C2H50H +2 C02
Pasobenim bakterii mlééného kvaseni se D-glukosa méni na mlé¢nou kyselinu:
C¢H,,05 — 2 CH;CH(OH)COOH

D-galaktosa je spole¢né s D-glukosou slozkou laktosy (mlééného cukru).

D-mannosa se vyskytuje v semenech palem, skofdpkdch ofechd, luscich svato-
janského chleba ¢i pomerancové kife.

D-fruktosa (ovocny cukr) je nejsladsi sacharid, vyskytuje se hojné v ovoci ¢i me-
du Od vétdiny z nich se li$i smérem stéceni rovin linedrné polarizovaného svétla
(doleva, odtud dfivéjsi ndzev pouzivany pro fruktosu - levulosa). Z hlediska vyzi-
vy je problematickd, nebot snadno vytvdii glykogen, coz pfispivd k obezité.
Neméné zdravy je také glukoso-fruktosovy sirup pouzivany jako levné sladidlo.

DISACHARIDY

Kondenza¢nim spojenim monosacharidovych jednotek vznikaji disacharidy, pfi-
¢emz se eliminuje molekula vody. Ke spojeni muze dojit bud tak, Ze zustdvd vol-
nd poloacetalovd jednotka ¢i nikoliv. Podle toho dané disacharidy maji redukéni
schopnosti ¢i nikoliv (viz tab. 2.10).

Tab. 2.10 Vzorce neredukujici sacharosy a redukujici laktosy a maltory

Sacharosa Laktosa Maltosa
CH:OH CH.—OH H OH CH:0H CH:0H
HH O H HocH, O H HO 0 o 1 M OHHHOH
OH H H OH KR o OH  H ShoH) OH H oJ OH H
HO o) CHOH |, o 0 O OH
H  OH OH H H OH CH,~OH LR d ol

Sacharosa (fepny ¢i titinovy cukr) je pitkladem neredukujicicho disacharidu.
Vznikd kondenza¢nim spojenim a-D-glukopyranosy a p-D-fruktofuranosy. Jeho
soucasnym hlavnim zdrojem je cukrova fepa, kterd se pro tyto uéely péstuje od
18. stoleti, a déle pak cukrovi tftina. Zahfivinim se z néj ziskdvd karamel.
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M¢éfen{ koncentrace glukosy

v krvi pomoci glukometru.

Sacharosa je disacharid tvofeny
z jednotek glukosy a fruktosy.
Ackoliv je sacharosa pravotocivd,
smés obou monosacharida
v poméru 1:1 je levotociva. Sice
glukosa std¢f rovinu linedrné
polarizovaného svétla doprava,
fruktosa to vSak déld vyraznéji
doleva. Proto smés produktiy
rozpadu sacharosy se oznacuje

jako invertn{ cukr.



Kromé¢ laktosové intolerance je
zdvaznym imunologickym one-
mocnénim alergie na laktosu.
Proto se mléko uvddi na sezna-

mu alergentL.

= 2
| =
p '5 COm Starch
" _—

Pozitivn{ vysledek dikazové
reakce na pfitomnost skrobu
provedend pomoci Lugolova

roztoku obsahujiciho jod.

Laktosa (mlé¢ny cukr) je redukujici sacharid. Strukturné je tvofeny z jednotek
a-D-glukopyranosy a p-D-galaktopyranosy. Vyskytuje se v materském mléce
savcll (6-7 %) i v kravském mléku (4-5 %). Tento sacharid je viibec nejméné
sladky. U osob s nizkou aktivitou enzymu B-galaktosidasy (s tikolem $tépit mole-
kuly laktosy) se projevuje laktosova intolerance. Nerozstépend molekula laktosy
na sebe navaze vodu, zkvasi a pfi jejim vylucovini ma ¢lovék prijem.

Maltosa (sladovy cukr) je disacharid tvofeny ze dvou zkondenzovanych jednotek
a-D-glukopyranosy. Jednd se o produkt enzymatické hydrolyzy skrobu. Pfi vyro-
bé piva (viz obr 2.16) se vyuzivd enzym maltasa vyskytujici se v nakli¢eném sla-
dovnickém je¢menu. Tento enzym $tépi maltosu na 2 jednotky glukosy, které

poté podléhaji alkoholovému kvaseni.

(515) srotownik

-9~

&,,,

@ﬂg.grl_lmell

Vzduch

FILTRY

Odéerpani
pouzitych
kvasinek

OdEerpani
poutitych
kvasinok

Kremelina

Obr. 2.16 Schématické zndzornéni postupu vyroby piva

POLYSACHARIDY

Kondenzaénim spojenim velkého poc¢tu monosacharidovych jednotek vznikaji

polysacharidy.

Skrob je produktem kondenzace velkého poctu jednotek a-D-glukopyranos.
Strukturné je tvofen z jednotek amylosy (cca 20 %) a amylopektinu (cca 80 %).
Zatimco amylosa md tvar $roubovice a rozpousti se ve vodé¢, amylopektin ma vét-
venou strukturu a ve vodé se nerozpousti (viz obr. 2.17). V dusledku struktury
skrobu je pro néj charakteristickd jeho diikazova reakce s roztokem jodu poskytu-

jici modro-fialové zbarveni.

CH,0H
Amylose 2

CH,OH

CH,OH

Amylopectm

W’”

CH,OH £ CHZOH J CHZOH
cuzou 3 cn, CHyOH
. . o

Obr. 2.17 Strukturni jednotky Skrobu - amylosa a amylopektln

Stépenim molekul $krobu (pomoci enzymi, tepla & kyselin) vznikaji dextriny
pouzivané jako technicki lepidla. Stépenim i téchto fetézcii vznikd a7 disacharid
maltosa, potazmo monosacharid glukosa. Typickym zdrojem skrobu jsou bram-
borové hlizy (cca 20 %, v susiné az 80 %) ¢i obilnd zrna (50 - 80 %).
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Glykogen (,zivocisny skrob“) je zdsobni polysacharid u Zivocicht. Vyskytuje se
predeviim v jatrech (2/3) a &iste¢né ve svalech (1/3). Clovék md v sobé priblizné
500 g glykogenu. Strukturné se glykogen podobd amylopektinu, md sloZité vétve-
nou strukturu. V organismu dochdzi k jeho metabolickému $tépeni.

Celulosa se vyskytuje v pfirodnich vldknech, kde tvofi podpiirné tkdné rostlin a
buné¢né stény. Velmi Cistou celulosou je bavlna (90 %). Ve dfevé zaujimd pfi-
blizné polovinu jeho hmotnosti, slozkami jsou lignin, hemicelulosy ¢i pryskyfice
(tyto dalsi slozky se pfi vyrobé papiru odstranuji). V listech rostlin je zastoupena
jen asi z 10-20 %.

Clovék neni schopen na rozdil od prezvykavct celulosu travit. Tém to umoztiuji
vhodné enzymy a slozitéjsi systém trdveni. V piirodé ro¢né vznikne cca 10" tun
celulosy a je v ni obsazena az polovina veskerého pozemského uhliku. Acetylace
celulosy se provddi za tcelem ziskdni acetdtového hedvdbi, nitrace pak pro pii-
pravu zdpalné nitrocelulosy.

'\ Vatovd bunicina se ponoii do smési tvorené z 20 mL koncentrované kyseliny sirové
5 H,SO; a 10 mL koncentrované kyseliny dusicné HNO;. Pomoci sklenéné tycinky se
bunicina michd v tomto roztoku po dobu alespori 3 minut tak, aby v ném byla neustdle pono-
Fena. Poté se opatrné pomoci pinzety vyjme a opldachne viaznou tekouci vodou. Produkt se
nechd volné vyschnout do dalsiho dne a poté zapdli.

Z dalsich polysacharida lze zminit pektiny, pfitomné v mladych tkdnich rostlin
a slupkdch ovoce (vyuzivaji se pfi vyrobé dzemu), inulin (zdsobni polysacharid
nahrazujici $krob u hvézdnicovitych a zvonkovitych rostlin) ¢i vldkninu. Jejf roz-
pustnd forma na sebe vdze vodu, v zaludku zkvasi a vyvoldvd pocit nasyceni.
Nerozpustnd vldknina usnadnuje priichod potravy trdvicim traktem.

SLOZENE POLYSACHARIDY

Ve strukturdch polysacharidtt se muze vyskytovat i dalsich chemicky prvek ¢i
skupina. Tomu tak je u slozenych polysacharidt. Chitin obsahuje atomy dusiku
a je soucdsti koster ¢lenovet. Heparin je smés sulfonovanych polysacharidu, za-
branuje srazeni krve. Nechvalné zndmy je ptipad ,heparinového vraha“ Petra Ze-
lenky z nemocnice v Havlickové Brode¢ (2006). Z aminocukrt je zndmy gluko-
samin (soucdst léka a kloubni vyzivy) a galaktosamin pfitomnych v chrupavdi-
tych tkdnich. Fluoroglukosa, na jejimz studiu se vyznamné podilel ¢esky tym, se
nemetabolizuje a tak mize byt pouzivdna pfi pozitronové emisni tomografii.

FUNKCE SACHARIDU

Sacharidy plni celou fadu funkci, pfedevsim pak zdsobni (skrob u rostlin, glyko-
gen u zivodicht), stavebni (celulosa v bunkdch a tkdnich rostlin) ¢i strukturni
(cukerné slozky nukleovych kyselin DNA a RNA). Z hlediska zdsob energie je
klicova pfreména polysacharidi na glukosu, kterd se ddle odbourdvéd a poskytuje
energii. Koneénym produktem tohoto odbourdvéni je oxid uhli¢ity CO, a voda
H,0. V piipadé nedostatku glukosy za¢ina télo odbourdvat predev$im aminoky-
seliny (slozky bilkovin) a poté metabolity tuka.
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Schéma struktury glykogenu.
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Hofeni nitrocelulosy.

Heparin pro pouziti v 1ékafstvi.



Listy stévie sladké.

SACHARIDY A VYZIVA

Clovék potiebuje pfijimat sacharidy v potravé, aviak je potieba rozliovat mezi
témi, které se vyskytuji v potravindch pfirozené (napiiklad v ovoci, zde jsou ob-
vykle doprovazené vlikninou) ¢i jsou do nich uméle pfidané. Podil pfirozené se
vyskytujicich sacharida by mél byt alespont 90 %. Mezi uméle pfidané sacharidy
se pocitd také med (50 % fruktosa, 44 % glukosa, 4 % galaktosa). Pro srovndni,
javorovy sirup je z 96 % tvofen sacharosou, 3 % glukosou a 1 % fruktosou.

V minulosti se pro slazeni potravin vyuzivaly olovnaté soli. Ty jsou vSak toxické,
a tak se kvuli riziku otrav od jejich uzivdni opustilo. Podle jedné z teorii zemfel
na dlouhodobou otravu olovem i hudebni skladatel Ludwig van Beethoven , jeli-
koz pozival levnéjsi vina slazend prdvé témito slouceninami.

Nyni se velice ¢asto pouzivaji uméld ¢i pfirodni sladidla, kterd nejsou sachari-
dové povahy. Z umélych sladidel je velice zndmy aspartam, acesulfam-K, sacha-
rin & sukralosa. Prospé$nost aspartamu je diskutabilni, jelikoz mezi jeho meta-
bolické produkty patii asparagové kyselina, fenylalanin a methanol. Posledni dvé
uvedené slouceniny jsou pro lidsky organismus toxické. Aby v$ak uzivini asparta-
mu pfedstavovalo redlnou hrozbu, musel by byt uZivin ve velmi nadmérném
mnozstvi. Vhodnym pfirodnim sladidlem jsou steviosidy zastoupené v rostliné
stévii sladké. Tyto latky neobsahuji Zddné kalorie a jsou 300x sladsi nez sacharo-
sa. Sladivost jednotlivych litek zpiehlednuje tabulka 2.11.

Tab. 2.11 Ptehled vybranych sladidel a jejich relativni sladivosti

Sladidlo Typ Sladivost
laktosa disacharid 16
glukosa monosacharid 75
sacharosa disacharid 100
fruktosa monosacharid 175
aspartam synteticky 18 000
acesulfam-K synteticky 20 000
sacharin synteticky 35 000
sukralosa semisynteticky 600
alitam semisynteticky 2000
OTAZKY A ULOHY

1. Jaké chemické prvky a funkéni skupiny se vyskytuji v molekuldch sacharid?
2. Vysvétlete rozdil mezi sacharidy a cukry.

3. Pro¢ je zdravéjsi jable¢ny most nez jable¢ny dzus?

4. Ve kterych potravinich lze nalézt $krob?

5. Objasnéte princip ketodiety (omezeni sacharidil, zvyseny pfijem bilkovin).
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